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แบบคัดกรองการตั้งครรภในวัยรุน 
 วันท่ี................................................... 

 
ช่ือ................................................นามสกุล...................................................... อายุ..................ป HN…………………………. 
ท่ีอยู (ท่ีสามารถติดตอได)............................................................................................................................................................ 
เบอรโทรศัพท.............................................................................................................................................................................. 
ขณะน้ีคุณอาศัยอยูกับ   พอแม   แฟน        คนเดียว   อื่นๆ................................ 
1. ระดับการศึกษา [  ] 1. ไมไดเรียน    [  ] 2. ระดับประถมศึกษา [  ] 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   [  ] 4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                [  ]5. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)     

[  ] 6. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) [  ] 7. ปริญญาตรี 
[  ] 8. อื่นๆ (ระบุ).................................................. 

2. สถาบันการศึกษา .................................................................................................................................................................... 
3. อาชีพ ....................................    4. รายไดเฉลี่ย  ....................................บาท 
5. อาชีพบิดาของเด็กในครรภ .......................................  อายุ..............ป       6. รายไดเฉลี่ย ...............................บาท  
7. ระดับการศึกษาของบิดาเด็กในครรภ [  ] 1. ไมไดเรียน  [  ] 2. ระดับประถมศึกษา  [  ] 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   [  ] 4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                [  ]5. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)     

[  ] 6. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) [  ] 7. ปริญญาตรี 
[  ] 8. อื่นๆ (ระบุ).................................................. 

8. วันท่ีประจําเดือนมาครั้งสุดทาย.........................................................อายุครรภ.........................สัปดาห      
9. กําหนดคลอด ................................................................................. 
10. การฝากครรภ  [  ]  ไมไดฝากครรภ 
   [  ]   ฝากครรภ    ท่ีรพ. (ระบุ)..................................................   
11. สถานภาพสมรส [  ]  จดทะเบียนสมรส  [  ]  ไมไดจดทะเบียนสมรส 
12. ปจจุบัน  [  ]  อยูดวยกัน   [  ]   แยกกันอยู 
บิดาของผูต้ังครรภช่ือ.......................................................นามสกุล..................................................... อายุ.................ป 
มารดาของผูต้ังครรภช่ือ....................................................นามสกุล..................................................... อายุ.................ป 
 

สัมพันธภาพ บิดาของเด็กในครรภ และครอบครัว 
13.  เมื่อเกิดปญหาคุณจะปรึกษา  [  ] 1.บิดาของเด็กในครรภ   [  ] 2.บิดา [  ] 3.มารดา  

[  ] 4.บิดาและมารดา            [  ] 5. เพื่อน [  ] 6.อื่นๆ (ระบุ).............. 
14.  สัมพันธภาพของคุณกับบิดาของเด็กในครรภ                     [  ] 1.ดี                [  ] 2.ไมดี 
15.  บิดาของเด็กในครรภทราบเรื่องท่ีคุณต้ังครรภ                        [  ] 1. ทราบ   [  ] 2. ไมทราบ 
16.  บิดามารดา หรือผูปกครองของคุณทราบเรื่องท่ีคุณต้ังครรภ             [  ] 1. ทราบ   [  ] 2. ไมทราบ 
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ขอความ มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

สัมพันธภาพบิดาของเด็กในครรภ 
17. บิดาของเด็กในครรภเอาใจใสคุณระหวางการต้ังครรภ 

     

18.  บิดาของเด็กในครรภเปนสวนหน่ึงที่ทําใหคุณอยากต้ังครรภตอไป      
19.  บิดาของเด็กในครรภมีความตองการใหคุณต้ังครรภตอไป      
20.  บิดาของเด็กในครรภเปนสวนหน่ึงที่ชวยเหลือดานการเงิน วางแผนเรื่อง             
       การเล้ียงดูลูก 

     

21.  คุณสามารถที่จะปรึกษา หรือระบายปญหากับบิดาของเด็กในครรภ      
22.  สัมพันธภาพระหวางคุณ และบิดา มารดา หรือผูปกครองเปนไปดวยดี      
      

สัมพันธภาพบิดามารดา หรือผูปกครอง 
23.  บิดา มารดา หรือผูปกครองดูแลเอาใจใสคุณระหวางการต้ังครรภ 

     

24.  บิดา มารดา หรือผูปกครองเปนสวนหน่ึงที่ทําใหคุณอยากต้ังครรภตอไป      
25.  บิดา มารดา หรือผูปกครองเปนสวนหน่ึงที่ชวยเหลือดานการเงิน วางแผนเรื่อง    
       การเล้ียงดูลูก 

     

26.  สัมพันธภาพระหวางคุณ และบิดา มารดา หรือผูปกครองเปนไปดวยดี      
27.  คุณสามารถที่จะปรึกษา หรือระบายปญหาตางๆกับ บิดา มารดา หรือ ผูปกครอง      
28.  บิดามารดา หรือผูปกครองมีสวนในการตัดสินใจต้ังครรภตอหรือยุติการต้ังครรภ      

การวางแผนสําหรับอนาคตตัวคุณ และบุตร 
29. การเลี้ยงดูบุตรเปนหนาท่ีของ 
[  ]  1. คุณเทาน้ัน       [  ]  2. บิดาของเด็กในครรภ  [  ]  3. คุณและบิดาของเด็กในครรภ     [  ]  4. บิดามารดาของคุณ        
[  ]  5. บิดามารดาของแฟน       [  ]  6. สถานสงเคราะห           [  ]  7. อื่นๆ (ระบุ)....................................... 
30. คุณตัดสินใจเรื่องการกลับไปศึกษาตอ [  ] 1.ไมกลับไปศึกษาตอ เพราะ.........................................  
      [  ] 2. กลับไปศึกษาตอ  

------------------------------------------- 
คนไขอายุนอยกวา 18 ป ทุกราย 
คนไขอายุ 18- 20 ป (มีความเส่ียง) ดังน้ี 
- ต้ังครรภโดยไมมีบิดาของเด็กในครรภ 
- Depression  (negative) 
- ขอ 14, 15, 16 คนไขเลือกขอ 2 
- ขอ 17 – 22 คะแนนนอยกวา 18 คะแนน 
- ขอ 23 – 28 คะแนน นอยกวา 21 คะแนน 
- ขอ 29 ถาคนไขเลือกขอ 1 
- ขอ 30 ถาคนไขเลือกขอ 1 

กรุณาสง Consult คลินิกวัยรุน ศุกรท่ี2 ของเดือน
หรือ โทร. 2799 
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แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุน (CES-D) ฉบบัภาษาไทย 
 
ช่ือ...............................................นามสกุล..........................................................HN………………………………… 
No…………………………………………….. 
ทานมีความรูสึกดังตอไปนีบ้อยเพียงใดใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 
กรุณากา X ลงในชองท่ีตรงกบัความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 

ในระยะ 1 สัปดาหท่ีผานมา ไมเลย 
(< 1 วัน) 

นาน ๆ คร้ัง 
(1-2 วัน) 

บอย ๆ  
(3-4 วัน) 

ตลอดวัน 
(5-7 วัน) 

1.  ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย     
2.  ฉันรูสึกเบ่ืออาหาร     
3.  ฉันไมสามารถขจัดความเศราออกจากใจได 
     แมจะมีคนคอยชวยเหลือก็ตาม 

    

4.  ฉันรูสึกวาตนเองดีพอ ๆ กับคนอ่ืน     
5.  ฉันไมมีสมาธิ     
6.  ฉันรูสึกหดหู     
7.  ทุก ๆ ส่ิงท่ีฉันกระทําจะตองฝนใจ     
8.  ฉันมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต     
9.  ฉันรูสึกวาชีวิตมีแตส่ิงลมเหลว     
10. ฉันรูสึกหวาดกลัว     
11. ฉันนอนไมคอยหลับ     
12. ฉันมีความสุข     
13. ฉันไมคอยอยากคุยกับใคร     
14. ฉันรูสึกเหงา     
15. ผูคนท่ัวไปไมคอยเปนมิตรกับฉัน     
16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน     
17. ฉันรองไห     
18. ฉันรูสึกเศรา     
19. ผูคนรอบขางไมชอบฉัน     
20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวติ     
 

รวม 
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