
 

 

 
แบบสอบถามสุขภาพของวัยรุน                        ชื่อ …………………………………………………     
คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี    อายุ ………………. ป      เพศ    ชาย     หญิง           
        วันที่ ………………………  HN. ………………… 
        นํ้าหนัก...................กก.    สวนสูง.......................ซม. 
        เบอรโทรศัพท.......................................................... 
 โปรด     ลง    (   )      หรือเติมคําหรือขอความลงในชองวาง  ตามความเปนจรงิ      
 1.  ปจจุบันคุณอยูกับ            1.  พอและแม   2.  พอคนเดียว  3.  แมคนเดียว  4. ญาติพ่ีนอง   5.  อ่ืน ๆ …………….. 
 2. ประวัติของพอ, แม และ/หรือผูปกครอง               พอ               แม ผูปกครอง * (ตอบเฉพาะ 

กรณีไมไดอยูกับพอแม) 
 1. อายุ (ป) 

2. การศกึษา 
3. อาชีพ 
4. เงินเดือน 
5. ปจจุบันใชบุหรี่, สุราหรือสิ่งเสพติด  คือ  

…….………………
……………………
……………………
……………………
……………………     

…….…………….…
………………………
………………………
………………………
….………………….. 

…………………….. 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

 
3. โปรด    ความสัมพันธของคุณกับบุคคลตอไปน้ี (บุคคลละ 1 ตัวเลือก)   3.1 พอ   3.2  แม 3.3  ผูปกครอง * 
 1. สนิทสนมดี  พูดคุยปรึกษาหารือไดเสมอ 

2. สนิทสนมดี  แตพูดคุยปรึกษาเปนบางเรื่อง 
3. ปานกลาง  พูดคุยกันได  แตไมสนิทสนม 
4. ไมดี  แตไมถึงกบัทอดทิ้งหรือไมเอาใจใส 
5. ทอดทิ้ง  ไมเอาใจใส หรือลงโทษรุนแรง 
6. ตอบไมได   เพราะไมเคยเลี้ยงดู 
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        [ ] 
        [ ] 
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        [ ] 

4.    สถานภาพสมรสของพอแม        [ ]1.  อยูดวยกัน              [ ]2.  แยกกันอยู           [ ]3.  แยกทางกัน [ ]4.  พอหรือแมเสียชีวิต                
5.    การเรียนหนังสือปจจุบัน     กําลังเรียน ชั้น ม. ………. ………                                                                                                                                 
6.    เปนลูกคนที่ …….  ในจํานวนพ่ีนองพอแมเดียวกัน ……….. คน(รวมตัวคุณดวย)                                          
7. จํานวนคนท่ีอาศยัอยูดวยกันในครอบครัวของคุณขณะน้ี …….. คน (รวมตัวคุณดวย) 
8.     คุณมีเพื่อนสนิทเพศเดียวกนั …………. คน        เพ่ือนสนิทตางเพศ …………… คน 
9.     เพ่ือนของคุณสวนใหญมีปญหาแบบใด (ตอบไดหลายขอ) 
                 [ ]1. ไมมีปญหาใด ๆ                           [ ]2. พูดจากาวราว                   [ ]3.  พูดจาหยาบคาย                
                 [ ] 4.  ชกตอย    ทํารายรางกาย             [ ]5.  หนีเที่ยว  [ ]6. ปญหาอ่ืน ๆ ระบุ  …………………………… 
 10.  เวลาทุกขใจ  สวนใหญคุณปรึกษาใคร     
                 [ ] 1.  คนในครอบครัวเทาน้ัน (พอ, แมหรือญาติพ่ีนอง)                 [ ] 2.  คนนอกครอบครัวเทาน้ัน (ครู, พระ, เพ่ือนฯลฯ)  
                 [ ] 3.  คนในครอบครัวหรือนอกครอบครัวแลวแตกรณี                  [ ] 4.  เก็บไวในใจ  ไมเลาใหใครฟง 
11. คุณรวมกิจกรรมทางศาสนา บอยเพียงใด 
                   [ ] 1. ไมเคย                                        [ ] 2. นาน ๆ ครั้ง          [ ] 3. บอย ๆ  
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 12.    โปรด   ลงใน [ ]   ที่ตรงกับความรูสกึของคุณมากท่ีสดุ  
  (ขอละ  1  เครื่องหมาย) 

เห็นดวย 
อยางมาก 

เห็นดวย   ไมเห็น  
   ดวย          

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

 1. พอแมภูมิใจในตัวคุณ …………………………………….. 
2. พอแมรูสึกวาสามารถพ่ึงคุณไดในอนาคต ……………….. 
3. ทุกคนในบานตางคนตางอยูไมมีใครสนใจในตัวคุณ……… 
4. พอแมชอบเปรียบเทียบคุณกับลกูของครอบครัวอ่ืน……… 
5. พอแมพยายามจะเขาใจความตองการของคุณ……………... 
6. พอแมคาดหวังตวัคุณสูงเกินไป……………………………. 
7. คุณมีความสําคัญตอครอบครัว…………………………… 
8. คุณรูสึกวาไมมีใครตองการคุณ…………………………… 
9. พอแมเชื่อมั่นวาคุณจะประสบความสําเร็จในการเรียน ….. 
10. คุณอยากจะเกิดมาในครอบครัวอ่ืน ………………………. 
11. ครูประจําชั้นตั้งความหวังตอตัวคุณสูงเกินไป …………… 
12. คุณเปนนักเรียนที่ดีเทากับเพ่ือน ๆ  ……………………… 
13. คุณรูสึกไมมีคุณคาในสายตาของเพ่ือนที่โรงเรียน ………. 
14. คุณภาคภูมิใจในผลการสอบ ……………………………. 
15. คุณรูสึกวาบทเรยีนที่โรงเรียนยากสําหรับคุณ……………. 
16.  คุณพอใจในการเรียนของคุณ ……………………………. 
17. ครูหลายคนไมเขาใจคุณ …….…………………………… 
18. คุณไดรับการยอมรับจากเพ่ือนในหองเรียน ……………… 
19. คุณไมไดรับคะแนนตามที่คุณคาดหวัง …………………. 
20.  คุณโชคดีทีม่ีครูเขาใจคุณ …………..…………………… 

       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]     
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]   
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]   
       [ ]      
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]    

      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ]  
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ]   
      [ ]      
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 

      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 
      [ ]    
      [ ] 
      [ ] 
      [ ]  
      [ ] 
      [ ] 
      [ ]   
      [ ]      
      [ ] 
      [ ] 
      [ ] 

       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]   
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]  
       [ ] 
       [ ] 
       [ ]   
       [ ]      
       [ ] 
       [ ] 
       [ ] 

13.    ในรอบ 6 เดือนท่ีผานมาคุณสวมหมวกกันน็อคขณะขับขี่ หรือ ซอนทายมอเตอรไซดหรือไม 
              [ ]1. ไมขับขี่หรือซอนทาย                  [ ]   ขับขี่หรือซอนทาย, โดย    ( ) 2.  สวมหมวกกันน็อคทุกคร้ัง 
                  ( ) 3  ไมสวมหมวกกันน็อค……..ครั้งใน  10  ครั้ง             
14.    ในรอบ  6 เดือนท่ีผานมาคุณสวมหมวกกันน็อคขณะข่ีจักรยาน 2 ลอ หรือไม 
              [ ]1. ไมข่ีจักรยาน 2 ลอ                                 [ ]   ข่ี, โดย ( ) 2.  สวมหมวกกันน็อคทุกคร้ัง 
      ( ) 3.  ไมสวมหมวกกันน็อค …….. ครั้งใน  10 ครั้ง 
15.     ในรอบ  6 เดือนท่ีผานมาคุณคาดเข็มขัดนิรภัยขณะน่ังรถยนตคูกับคนขับ  

[ ]1.  ไมเคยนั่งรถยนตคูกับคนขบั               [ ]  น่ัง,โดย ( ) 2.  คาดเข็มขดันิรภัยทกุครั้ง 
      ( ) 3.  ไมคาดเข็มขัดนิรภัย…….ครั้ง/10 ครั้ง 

16.     ในรอบ 30 วันท่ีผานมาคุณขับขี่รถหรือมอเตอรไซดหลังจากที่คุณดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
               [ ]1. ไมเคยขับขี่รถหรอืมอเตอรไซด               [ ]  ขับข่ี,  โดย          ( ) 2.  ไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  
                     ( ) 3. ดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีแอลกอฮอล ………. คร้ัง  
 17.    ในรอบ 30 วันท่ีผานมาคุณเคยน่ังรถหรือมอเตอรไซดไปกบัผูขับทีด่ื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล      
              [ ]1. ไมทราบวาผูขับดื่มหรือไม       [ ]  เคยน่ัง,  โดย      ( ) 2.  ผูขับขีไ่มดื่มแอลกอฮอล 
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( ) 3. ผูขับข่ีดื่มแอลกอฮอล................ครั้ง  



 

 

 
 
18.     ในรอบ 30 วันท่ีผานมา คุณไดพกพาอาวุธเชน ปน, มีดพก, เหล็กขูดชารฟ, สนับมือ  (ยกเวนคัตเตอรเพ่ือทําการฝมือ)   

[ ]1.  ไมมีหรือไมเคยพกพา             [ ]2.      พก …….. วัน                                                                    
19. ในรอบ   12 เดือนท่ีผานมา ครั้ง 

 1. คุณถูกขมขูดวยวาจาหรือทํารายรางกายดวยอาวุธ 
2. อยูในเหตุการณที่มีการตอสูทาํรายรางกาย 
3. ไดรับบาดเจ็บจากขอ 2 จนตองเขารับการรกัษาในสถานพยาบาล 

..………………………. 
…………………………
………………………… 

20.   ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยถูกลวนลามทางเพศ 
[ ]1.  ไมเคย  [ ]2.  เคย, โดยวาจา    [ ]3.  เคย, โดยการกระทํา            [ ]4.  ถูกขมขืน 

ในรอบ  12  เดือนท่ีผานมา   (สําหรับขอ  21 – 24) 
21.    คุณเคยรูสึกเศราและหมดหวังในชีวิตติดตอกันทุกวันนานกวา  2 สัปดาห  จนไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน  
                                                                              [ ] 1. ไมเคย                [ ] 2.  เคย 
22.   คุณเคยคิดจะฆาตัวตายมากกวา 2 คร้ัง     [ ] 1.  ไมเคย                      [ ] 2.  เคย 
23.   คุณเคยวางแผนคิดหาวิธีการฆาตัวตาย  [ ] 1.  ไมเคย                  [ ] 2.  เคย    
24.   คุณเคยพยายามฆาตัวตายมาแลว   …………. คร้ัง   
25.  คุณเคยสูบบุหรี่ หรือไม      [ ]1.  ไมเคย ถาตอบขอน้ีใหขามไปตอบขอ 28            [ ] เคย   เริ่มสูบครั้งแรกอายุ ……. ป 
                                โดยมีสาเหตทุี่สูบดังน้ี          ( )2.  เห็นพอแมสูบ            ( )3.  สูบตามเพ่ือน         ( )4.  เลียนแบบดารา 
                                                                        ( )5.  ถกูบังคับ                   ( )6.  อ่ืน ๆ  ระบุ……………………………… 

ในรอบ 30 วันท่ีผานมา  (สําหรับขอ  26-27) 
26.  คุณสูบบุหรี่ ………….วัน ๆ ละ …………มวน       
27.   คุณเคยพยายามหยุดสูบบุหรี่หรือไม      [ ] 1. ไมเคย  [ ] 2. เคย 
28 คุณเริ่มดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ครั้งแรกเมื่ออายุเทาใด 

[ ] 1.  ไมเคยดื่ม   ถาตอบขอน้ีใหขามไปตอบขอ 31  [ ] 2.  เคย เม่ืออายุ ……….... ป 
29.   ในรอบ  30 วันท่ีผานมา   คุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ………..วัน   
30.   คุณดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในโอกาสใด (ตอบไดหลายขอ) 

[ ] 1. งานสังสรรค        [ ] 2. ทุกขใจ ดื่มคนเดียว      [ ] 3.   ทุกขใจ  ดื่มกับเพ่ือน       [ ] 4.  อ่ืน ๆ ………………………… 
31.    คุณเคยใชสารเสพตดิหรือไม     [ ] 1.  ไมเคย     ถาตอบขอน้ีใหขามไปตอบขอ 33 
              [ ]  เคย โดยมีสาเหตดุังน้ี     (  ) 2.  เหน็พอแมใช          (  ) 3.  ใชตามเพ่ือน                 (  ) 4.  ใชตามดารา 
                                                          (  ) 5  ถูกบังคับ                 (  ) 6.   อื่น ๆ ระบุ …………………………………………………… 
32.  สารเสพตดิที่คุณใช/ เคยใช เคย ครั้งแรกท่ีใชอายุ (ป) จํานวนครั้งที่ใชในรอบ 30 วัน 
 [ ] 1.  ยาบาหรือยาขยัน [ ]………………………….. ………………………….. 
 [ ] 2.  กัญชา [ ]………………………….. ………………………….. 
 [ ] 3.  ดมกาวและสูดดมสเปรย [ ]………………………….. ………………………….. 
 [ ] 4.  เฮโรอีน [ ]…….. ..…………………. ………………………….. 
 [ ] 5. อ่ืน ๆ ………………………………. [ ]…….…………………….. ………………………….. 
 
 
 

อฺตตานํ อุปมํ กเร 

RH………………3/5 
F-RA-021  วันที่เริ่มใช  16 พ.ย. 2549 



 

 

 
 
33.    คุณเคยมีเพศสัมพันธหรือไม    [ ] 1.  ไมเคย         ถาตอบขอนี้ใหขามไปตอบขอ 40  
                                   [ ]    เคย  โดยมีพฤตกิรรมแบบ  ( ) 2.   ตางเพศ ( ) 3.  เพศเดียวกนั  ( )4. ทั้ง  2 แบบ 
34.    คุณเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ ……….... ป                
35.    ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา  คุณมีคูในการมีเพศสัมพันธ………คน    
36.    กอนจะมีเพศสัมพันธคุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือใชยาเสพติดหรือไม 

[ ] 1.  ไมดื่มหรือไมใช          [ ] 2.  ดื่มหรือใชนานๆ ครั้ง       [ ] 3.  ดื่มหรือใชบอยๆ        [ ] 4. ดื่มหรือใชทุกครั้ง 
37.    คุณหรือคูของคุณใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธหรือไม   
         [ ] 1.  ไมไดใช               [ ] 2.  ไมใชมากกวาใช              [ ] 3.  ใชมากกวาไมใช       [ ] 4.  ใชทุกครั้ง 
38.    คุณหรือคูของคุณคุมกําเนิดดวยวิธีใด 

[ ] 1.  ไมคุมกําเนิด              [ ] 2.  ยาคุมกําเนิด                     [ ] 3.  ถุงยางอนามัย          [ ] 4.   ฉีดยาคุมกําเนิด 
[ ] 5.  หลั่งภายนอก             [ ] 6.  ตัวยาท่ีสลายนํ้าอสุจิ        [ ] 7.   ไมแนใจ                 [ ] 8.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ) …………….  

39.   คุณเคยตั้งครรภ หรือ ทําใหผูอื่นตั้งครรภ ………..ครั้ง 
40.   คุณคิดอยางไรกับนํ้าหนักตวัของคุณ 
             [ ] 1  อวนมาก               [ ]  2 อวนเล็กนอย           [ ] 3  พอดี           [ ]  4  ผอมเลก็นอย        [ ] 5  ผอมมาก 
41.    คุณทําอยางไรเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวคุณ     

[ ] 1.  ลดนํ้าหนัก โดย............................................................................................................................................................ 
[ ] 2.  เพ่ิมนํ้าหนัก  โดย.......................................................................................................................................................... 
[ ] 3.  ควบคุมใหเปนอยูขณะน้ี  
[ ] 4.  ไมไดทําอะไร 
 

42. ในรอบ  7 วันท่ีผานมา                                           เคย 

 คุณไดออกกาํลังกาย  ดังตอไปน้ี ไมเคย   1 
วัน 

  2 
วัน 

  3 
วัน 

  4  
วัน 

  5 
วัน 

  6 
วัน 

  7  
วัน 

 1.   ออกกาํลังกายอยางนอย  20 นาที  จนมีเหง่ือออก หรือ     
       หายใจเร็ว (เชน บาสเกตบอล,ฟุตบอล, วายนํ้า ว่ิง 

ถีบจักรยานเร็ว  เตนรํา  หรือเตนแอโรบิค)  
2.   ออกกาํลังกายอยางนอย  30 นาที  แตไมมีเหง่ือและ   
       หายใจปกติ (เชน  เดินเร็ว,  ขี่จักรยานชา ๆ, เลน 

สะเกต, ตัดหญา หรือถูพ้ืน ฯลฯ) 
3.    ออกกําลังกายเพ่ือเพาะกาย (เชน ยกนํ้าหนัก ฯลฯ ) 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 

[ ] 
 
 

[ ] 
 
 

[ ] 
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43. โปรด   เวลาที่ใชในการดโูทรทัศน กรณี เลน,  จํานวนชั่วโมง/วัน 
 หรือเลนคอมพิวเตอร ไมเลน นอยกวา 1 ชม. 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. มากกวา 3 ชม. 
 1. โทรทัศน 

-  วันจันทร – ศกุร 
             -  วันหยุดราชการ 

2. คอมพิวเตอรหรือ  เกมส 
-  วันจันทร – ศกุร 
-  วันหยุดราชการ 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

 
[ ] 
[ ] 
 

[ ] 
[ ] 

   
44. คุณไดรับความรูน้ีจากแหลงใดบาง          ความรูเร่ือง  

 โปรด ใส   ใน [ ]  ( ตอบไดหลายขอ ) 45.1  เพศศึกษา 45.2  เอดส 45.3  สารเสพติด 
 ·  ไมเคยไดรับ 

·  ไดรับท่ีโรงเรียน 
·  ไดรับจากพอแม 
·   ไดรับจากเพ่ือน ๆ 
·   ไดรับจากสื่อ (หนังสือพิมพ, โทรทัศน, วิทยุ) 
·   internet 

[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 

…………………… 

[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 

…………………… 

[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 
[ ] 

…………………. 

 
45.    คะแนนเฉลี่ยของคุณในเทอมท่ีผานมาเทากับ ……………….. 
46.    คุณรูสึกอยางไรกับคะแนนเฉลี่ยของคุณ     [ ]1.  พอใจ  
                  [ ]  ไมพอใจ  โดยเฉพาะในวิชา   (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 

         ( )2.  คณิตศาสตร ( )3.  ภาษาไทย     ( )4.  อังกฤษ 
                                        ( )5.  สังคมศกึษา          ( )6.  ชีวะ              ( )7.  ฟสิกส    ( )8.  เคมี 
                                                                                       ( )9.  อื่น ๆ ระบุ …………………………………………………… 
47.    คุณมีปญหาการเรียนตอไปนี้หรือไม       (ตอบไดหลายขอ) 
         [ ]1.  อานหนังสือไดชากวาคนอืน่    [ ]2.  อานจับใจความ 

[ ]3.  การสะกดคํา    [ ]4.  การคํานวณ 
[ ]5.  ไมมีสมาธิในโรงเรียน                                  [ ]6.  ถูกเบี่ยงเบนความสนใจไดงายจากส่ิงเราภายนอก 
[ ]7.  หลงลืมบอย ๆ   [ ]8.   ทําของหายบอย ๆ 
[ ]9.  ไมมีปญหาดังกลาว        [ ]10.  ปญหาอื่น ๆ ระบุ ………………………………………………. 

48.     ปญหาสุขภาพที่ทําใหคุณวิตกกังวลมากท่ีสุด  ในขณะน้ี คือ ……………………………….……………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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